Наступает сезон для купания.
             Уважаемые жители Солнечного сельского поселения, доводим до Вас, что  наступает сезон когда можно купаться.  Возле сельского поселения Солнечный проходит русло реки и имеется водоем, а между посёлками Полянным и Нагорным имеется песчаный корье многие из Вас будут там находится.  Чтобы не произошёл несчастный случай на водоёмах необходимо изучить правила безопасности на воде, которые мы предлагаем. 
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ОГУ «ПРОТИВОПОЖАРНАЯ СЛУЖБА ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ» ПРЕДУПРЕЖДАЕТ:

Главные причины гибели людей на водоемах – это несоблюдение правил безопасного поведения на воде: купание в нетрезвом виде; плавание в неразрешенных и непроверенных водоемах; оставление детей без присмотра взрослых.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ:

· купаться можно только в оборудованных разрешенных местах;

· не нырять, не плавать в незнакомых местах; 

· не купаться в нетрезвом виде;

· не заплывать за буйки;

· не устраивать игры на воде, особенно в глубоких местах;

· не заплывать далеко на надувных матрасах.

ЕСЛИ ВЫ НАЧАЛИ ТОНУТЬ, НЕОБХОДИМО:

· подать сигнал о бедствии голосом или рукой;

· если свело ногу, желательно на секунду погрузиться с головой в воду,  распрямить ногу, сильно потянуть рукой на себя ступню за большой палец.

ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ:

5-6 минут – это предельный срок, в течение которого человека можно вернуть к жизни  после прекращения дыхания и кровообращения:

· подплывая к утопающему, надо обхватить его так, чтобы он не смог вцепиться в вас – лучше всего сзади за плечи;

· на берегу надо осмотреть пострадавшего, повернув на бок, прочистить ему нос и рот от песка и тины;

· положите пострадавшего животом вниз на свое колено так, чтобы голова его свесилась вниз, и, надавливая на спину, выплесните воду из желудка и дыхательных путей;

· после этого положите пострадавшего на спину, запрокиньте голову и начинайте делать искусственное дыхание, сочетая с непрямым массажем сердца (если умеете). 

ГЛАВНОЕ ВНИМАНИЕ  НА ВОДЕ – ДЕТЯМ:

· Дети любого возраста не должны купаться в водоемах одни, без взрослых!

· Если отпускаете детей в воду, постоянно и внимательно следите за их играми и купанием в воде. Если маленький ребенок в воде затих, это тревожный сигнал.

· В 2020 году на водоемах Челябинской области утонули 63 взрослых и семеро детей. Давайте не будем повторять печальную статистику!   

В случае возникновения ЧС на воде необходимо сообщить

о случившемся  по телефонам «112» и
